Randonnées du Vendredi 1er semestre 2024

Covoiturage : Tarif forfaitaire 6€ /personne

Date Animateur Nom de la rando et Lieu et stationnement véhicules II)_Iée;:li Kms | Déniv DLiIe Tech.
2-fevr. Martine g:flt:i::ge :L];il;?]?ﬁ vers presqu'ile du Rouens g};ii 1 1 400 1 1
9-févr.
16-févr. Herve f’g:gsgd?;;ze de foot, Prades-le-Lez i;’l;iﬂ 2| 163001 1
23-fevr. Jean-Paul g::‘zzgdflirlé’zeiihus, route des plans ?’l:l::'ﬂ 1 1 420 1 1
1-mars Gérard ;z‘lerﬁzgt:]slzulg(iﬂ: du Griffe, D122 avant Arboras ?’l:l(l)'ﬂ 1 1 545 1 1
T R o T oo [ 1]
15-mars Jacques Illel‘)lfiil?gc : Les Vailhés, bord du lac du Salagou f’l:l(l)'ﬂ 1 1471 300 1 1

22-mars Martine Il\’lfll)rl?iilge:ll]e)églfflighdéesl;llfs(l;l::ﬁ?‘]’)algznzezous les Lavagnes f’l:l(l)‘ﬂ 1 14 500 1 1
29-mars | Eliane ﬁ?ﬁiglfaﬁ?f de Baume D107E4 paric2 | 15| 300 | 1 [ 1

5-avr. Jean-Paul ]I;‘:il:i‘:’gol:éls)gtl;};?;lac gggﬂ | 14] 450 |1 1
12-avr. Michel ?::l(:;lrfgde];vz[;l,r Zzllti'?xl(:;g:il(l)ilie de Gignac f’ggﬁ 1 141 350 1 1
19-avr. Eliane Ic’::lgfl;e:s ;lgolf;l:gigs route de Sussargues f’ggﬁ 2 12 100 1 1
26-avr. Brigitte IS"":lerEilIlll;l ll e: ele'(cafllt‘:‘lg: du village f’ggﬁ 1 17 700 2 1
3-mai Martine %;ili;lrflglillls:égr(élz ?ae ]§t1;{5yzll’l(l) lci;igt:lf(fﬁf‘tavec une piste Z’l;iﬂ 2 13,3] 600 1 1
10-mai Jean gzll')lgil;lags : sortie d'Arboras a gauche Z’l;iﬁ 1 11,61 250 1 1
FAREINE
T I o [ oo [ [
31-mai Jean-Paul %Lfi?gl ‘:i(il l?n(:l;lpgauche apres la Cavalerie Z)l;::ﬁ o R N 1
7-juin Brigitte I?;:Eflfgd:uETliizzzgl Tréves, aprés le pont Z’l;iﬁ 1 161300 2 1
14-juin
18-juin |Pique-nique des randonneurs (lieu a définir)

Merci_de prévenir la véille, par SMS, I'animateur. Il doit savoir qui sera au parking, avec ou sans voiture.

Parking 1 : Géant Casino Celleneuve, entre l'avenue de la liberté et le magasin Feu vert. (bus 10 et 15, tram 3)

Parking 2 : Castorama Carrefour Trifontaine St Clément de Riviére . Tram ligne 1 arrét « Occitanie » + Bus Ligne 6 arrét « antennes »

Parking 3 : Casino Prés d'Arénes coté cafétéria

Tram ligne 4 arrét « Garcia Lorca »

Légende Niveau

1- marche de 4 a 5 h sur chemin, piste, sentier, ou parcours vallonnés< a 600m de dénivelé.

2- marche de 5h sur sentier, chemin, piste rudimentaires et 600 a 800m de dénivelé plus de 15 km.

3- marche de 6h et + sur sentier, chemin rudimentaires , 700m de dénivelé et+, 15 km et +, pose des mains possible.

Niveau technique

1-Sans difficulté technique (caillou, branchage,petit saut d'obstacle, passage a gué possible).




2-Danger particulier. Pour randonneur expérimenté (pente raide, falaise, bord du vide, besoin de corde ou des mains).



	Planning vierge vendredi

